
Есірткі мен алкогольдің адам ағзасына 
зиянды әсері

О пагубном влиянии наркотиков и алкоголя 
на организм человека



Есірткі заттары - эйфорияны тудыруы мүмкін заттар (көтеріңкі көңіл-күй, ләззат

күйі), бұл нақты жағдайларға сәйкес келмейді, бірақ сонымен бірге есірткі адамды
өзіне"байлайды".

Наркотические вещества - вещества, способные вызывать эйфорию (приподнятое
настроение, состояние удовольствия), что не соответствует реальным обстоятельствам, но
при этом наркотики «привязывают» к себе человека.

Есірткінің негізгі қауіптілігі есірткіні
бірнеше рет қабылдағаннан кейін
қайталама дозаларға бақыланбайтын
құмарлық пайда болады деп саналады.
Нашақор, әдетте, осы уақытта бұл
препараттың қандай қауіпті салдары бар
екендігі туралы ойланбайды.
Психологиялық және физикалық тәуелділік
жақын арада пайда болады.

Главной опасностью наркотиков
считается то, что после нескольких
приемов наркотических средств появляется
неконтролируемая тяга к повторным дозам.
Наркоман, как правило, в это время уже не
задумывается о том, какие опасные
последствия таит в себе данный наркотик.
Психологическая и физическая
зависимость появляются в скором времени.



Есірткі заттарын пайдаланудың 
денсаулыққа зиянды тұстары

 Барлық есірткі заттары адам 

ағзасына қандай да жолмен 

түскеннен кейін, ішкі 

құрылытардың жұмысына кері 

әсер етеді

 Жүйке жүйесі (оның ішінде 

миына);

 Иммуундық жүйеге;

 Бауыр;

 Жүрек, жүрек қан тамырларына;

 Өкпе.



Есірткі және адам миы
Наркотики и мозг человека

 Есірткі миға еркін еніп, оның тінін қанықтырады

 Оттегінің ашығуы және жүйке жүйесінің негізгі орталықтары
арасында реттелудің бұзылуы пайда болады

 Есірткі жүйке жасушаларының ішіне еніп олардың функцияларының
тежелуіне әкеледі

 Препаратты қайта енгізген кезде н/жасуша блокадасы орын алады

 Наркотики свободно проникают в мозг и насыщают его ткань

 Наступает кислородное голодание и нарушение регуляции между

основными центрами нервной системы

 Наркотики поступают во внутрь нервных клеток и вызывают

угнетение их функций

 При повторном введении наркотика происходит блокада н/клеток



АС ҚОРЫТУ ЖҮЙЕСІ
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

 Кариес дамиды / Развивается кариес; 

 Тәбет, иіс сезімі нашарлайды, дәм сезуі  бұзылады  
Ухудшается аппетит, обоняние, вкус извращается;

 Асқазанның, ішектің құрысуы пайда болады, ішектің бітелуі 
(парез) өлімге әкеледі;                                                             
Возникают спазмы желудка, кишечника, кишечная 
непроходимость (парез) кишечника ведет к смерти;

 Бауыр циррозына әкеледі;                                                 
Приводит к циррозу печени; 

 Ауыз қуысының, өңештің, ұйқы безінің қатерлі ісігі 
дамиды.                                                                                     
Развивается рак полости рта, пищевода, поджелудочной 
железы.



Табак – один из наиболее 

распространенных 

наркотиков

Первый шаг

Последний шаг



«ЕСІРТКІГЕ ЖОЛ ЖОҚ»
«НЕТ НАРКОТИКАМ»


